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Du lebst ein abenteuerlustiges Leben? Du bist aufDu lebst ein abenteuerlustiges Leben? Du bist auf
der Suche nach authentischer Beziehung vollerder Suche nach authentischer Beziehung voller
Lebendigkeit und Bewusstheit? Und doch stößt duLebendigkeit und Bewusstheit? Und doch stößt du
immer wieder an Grenzen und zögerst neues Terrainimmer wieder an Grenzen und zögerst neues Terrain
zu betreten? zu betreten? So funktioniert die Box. Sie ist einSo funktioniert die Box. Sie ist ein
Gebilde aus deinen Annahmen über dich und dieGebilde aus deinen Annahmen über dich und die
Welt. So sorgt sie für Sicherheit und gleichzeitigWelt. So sorgt sie für Sicherheit und gleichzeitig
limitiert sie dich auf das, was du schon kennst.limitiert sie dich auf das, was du schon kennst.  
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aus Dramen auszusteigen, privat oder beruflich.aus Dramen auszusteigen, privat oder beruflich.
in schwierigen Situationen zentriert zu bleiben.in schwierigen Situationen zentriert zu bleiben.
deine Bedürfnisse zu äußern.deine Bedürfnisse zu äußern.
eine wertschätzende Feedback-Kultur zu leben.eine wertschätzende Feedback-Kultur zu leben.
in liebevoller authentischer Verbindung zu sein.in liebevoller authentischer Verbindung zu sein.
emotionalen emotionalen Triggern keine Chance zu geben.Triggern keine Chance zu geben.

Willst du etwas Neues in deinem Leben kreieren?Willst du etwas Neues in deinem Leben kreieren?
Dann ist es Zeit für eine Box-Erweiterung!Dann ist es Zeit für eine Box-Erweiterung!  

Trainiere mit uns:Trainiere mit uns:


